hién vi c6 m6t trd choi sém tan cudc, hodc mét trd chai khong thyc hanh dude vi dat ust
V.V.

III. CHON TRO CHOI

Chon trd choi 13 viéc quan trong nhit ciia ngudi din cudc chdi. Né&u chon sai, trd chdi
héng vi thi€u sira soan hay vi thi€u suy nghi hodc trd chdi chi dem lai cho cic em mét
dip “gi€t thi gid” trong liic chiing ta c6 thé hi€n cdc em nhitng hoat dong vira bé ich vira
hing thu.

Mudn chon trd chdi, cdn chi y dén:

o Thdi ti€t: n6éng hay lanh, im hay ning, gi6 mwa. C6 nhiéu lic phdi soan hai
chuong trinh: mdt cho trdi lanh, mot cho tr&i mua, phong khi mua ning bat ngd.

e Chb chdi: & ritng rim hay ddi thua, d4t gd ghé hay bing phing, san phong rong
hay hep.

o Pat chdi: khd rdo, bin 13y, c4t byi, dat cing rdn, tron trot. ...

e Dung cu cé thé c6.

o Thdi gian: nén chd ¥ dén liic choi: ban trua hay budi chiéu, trudc hay sau lic
an.....

o Ngudi du: s6 ngudi, trai géi, stc véc.

e Y phuc: khi cic em dang miic dong phuc va cin giit ddng phuc sach s& thi khong
thé cho chdi nhitng trd chdi ¢ thé 1am bin do0 quin.

e Stfc chdi: ¢6 nhiéu trd chdi cin mdt it thong minh, ty chd v.v... ma khong phai
em nao ciing ¢ thé choi dugc. Cin chon nhitng trd chdi cdc em c6 thé chdi
thich, chit khéng phai qui dé.

e Vi diéu quan trong hon hét 13 dich clia chiing ta, sy gido duc. Chiing ta phai
chon cho c4c em va cho m&i em nhitng trd choi gido duc can cho ching. T4t c3,
chiing ta cdn trd chdi ndy hay trd chdi kia, em thi d€ tp luyén y chi, em thi tdp
tdnh vui tuoi, em thi d€ tap luyén tinh nhan 4i. Ta cin nhd ludn ring mbi tré em
can mot s6 “thanh cong” d€ ning khi€u phat trién diéu hoa. Chiing ta phai cho
chiing nhitng “dip thanh cdng” 4y, dudc thé€ ching ta s& gidp ich cho chiing rit
nhiéu. Thudng thudng nhitng tré em ich ky 12 nhitng tr& em d3 “thanh céng” qu4
nhiéu hay qué it. Thing ludn thanh ra kiéu ngao ma bai luon thanh thi€u tu tin,
16i ¢6 thé trd nén gian xdo. Vi viy ma moi chuong trinh phii gdm nhitng trd
chai c6 thé cho em ndy hay em kia dip thing cudc (chon theo kh3 niing ciia cdc
em &Y) va nhitng trd chdi d€ sita chita nhitng khuyé&t di€m cilia cic em.

Lai con nhiéu y&u t8 khic cin phdi luu y dén: thay d8i tro choi d€ khdi chdn, dirng bit
ddu ciing dirng k&t thic ngay hop bing mot trd choi mét nhoc; sau mdt trd choi 6n, nhoc



