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16. BAT COC BO DiA
S-T-N-TP-NT

Muc dich: Luyén khéo tay, chuin x4c, khéo giif thing bing.

S& ngudi choi: 8- 20

Chd choi: Trong phong hay ngoai trdi.

Vatlieu: M6t hay nhiéu thau nhdm tity theo s8 dan/ddi, gh€, banh tennis hay banh
golf.

Céch choi: Dt d mdi chan gh€ mot thau nhém. Céc ddu thi luan phién 1én ghé,
mdi ngudi thd qua banh tennis hay banh golf vao thau nhom ba 1an. M&i lan tinh
mot di€m n&u banh vin nim nguyén trong thau khong vot ra ngoai. Cong s6 diém
lai dan d6i nao c6 s6 diém cao hon hét thing cudc.

Bién thé: Thay th& thau nhom bing bao diém va céc qud banh biing cdc que diém.

17. KIEM PIEM KHAN MAT *
S-T-H-N-TP-NT
* Trd choi nay chi 4p dung dugc & nhitng ndi con diing khin bd tdi (mouchoir)

Muc dich: luyén théi quen gin gilt vé sinh khdn mat.

S& ngudi chdi: Ca bay hay cd doan.

Chd chdi: Trong phdong hay ngoai tréi.

Vat liéu: khong.

Céch choi: B4y trudng hay doan trudng cho cd doan ding thanh vOng tron va cing
ding vao vong vdi cic em. Poan trudng lén ti€ng: “Cdc em cho cd hai tay vao tii
quin”. Nghi mét chdc, lai n6i ti€p: “Céc em hay 1ay khin tay clia cdc em trong bat
ky tdi quin nao va dung cd hai tay giuong ra tru6c mit !”. Trif nhitng em kh6éng
mang theo khin mit, trd choi ndy 12 mot dip dé titng em va huynh trudng bi€t dugc
em nio gilf gin khin mit sach s&, khdng c6 mii, khéng nhin nheo, khdng qua bin.
Sau vai phiit d& cho moi ngudi quan sit khin mdt cia mbi ngudi, doan trudng lai
bio: “Théi, cdc em bd lai khin mit vio tdi quan”, va ti€p tuc nhdc nhd: “Ngudi
HPS lu6n ludn gin giif mit sach s&, tuom tat, khong nhau vod, khong d€ khin bin
trong tdi quin. Céc em hiy gin giif khin ludn ludn sach s&; lau lau Trudng s& ki€m
tra 1ai.” Lo ngaj doan trudng s& phat hién khin mit cda minh bdn mét lan nita va
x4u hd trudc anh em trong 14n ki€m tra khiin mit t6i, cic em s& lo giif khin mit sach
s& va din din tao thanh théi quen t6t.

Bi-chd: Ngay nay, khin gidy ddng mét 14n rd bd da kh4 phd thong & nhiéu noi cho nén
trd chdi niy c6 thé khoéng con 4p dung dugc niia. Nhung nhitng ndi con dung khin tay
bling vai thi trd choi trén 12 mdt vii khi rén luyén sy sach s&, tiém tat, c6 né nép vé sinh
t8t rat ki€n hiéu d6i vai cdc thi€u sinh.
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