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37.POAN XE LUA
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi choi: 12 ngudi sip lén.

Ché chai: Trong phong rong hay ngoai trdi d4t dai bing phing.

Vit li€u: Khong.

Cdch choi: Chia doan ra titng ddi, nhin s ngang nhau. Mdi d6i ditng hang mot sau
mot dudng gach trén sdn. Cdc em dat tay mit lén vai ngudi ban va tay trdi cam
chin trdi cda ngudi ban ditng truéc mit. (Em ditng ddu hai tay dugc rdnh, em ding
sau cung ty dua chin trdi minh 1€n). Chay thi khi nghe coi 1énh cda Trudng. Trong
lic chay, doan tau nao (d6i nao) didt doan bi loai. Poan tau ndo dén dich trudc
thdng cudc.

38.NOM CHAY THI
S-T-1-M-TP-NT

S6 ngudi chai: 10 dén 40.

Chd choi: Phong rong hoic ngoai trdi sin biing phing.

Vatliéu: Khong

Cidch choi: Mdi ddi ding hang doc, hang mot, em nay vin vai em kia nhim mit
hodc bit kin em difng sau ciing md mit, ¢t vao mdi tay clia em ditng ddu mot soi
ddy dai va ding sau ciing giyt diy dinh hudng d€ chi duéng cho em diu chay.
Nghe 1&€nh clia Trudng, cdc ddi bit ddu chay. Cdc em ditng chét giut diy dé hudng
din doan ndm clia minh chay: Giyt bén phii chay qua phai, giut bén trdi chay qua
trdi. Cic em khdc chi nhim mit chay theo em ddu. Di nao bi dift doan trong khi
chay bi loai. Chdi trong im lang.

39



