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59. MAC AO THI
S-T-N-TP-NT

S6 ngudi choi: 10 dén 40.

Chd choi: San hoic phong rong.

Vatliéu: M6t vai gh€ dai hoidc t3 bdo to.

Céch chai: T4t c3 ditng thinh hing mét (hing ngang) & diu sin. Nghe lénh clia
Trudng, tit cd chay d€n cudi sin cdi 40 va quin ngoai x&p lai d€ 1én trén gh€ hoic
1 gidy, doan hat m6t bai chung. H4t xong, mic 40 quin vao va chay vé ddu sin
lai. Ai vé dén noi trudc thing cudc. Cin chii y 1a lic vé dén ndi tdt cd cdcem y
phuc phai chinh té.

60. BOI RUGU
S -T-N-TP - NT

S6 ngudi chai: 3 sdp lén.

Chd chdi: San hodc phong rong.

Vitliéu: Mot hay nhiéu khay, mdi khay 6 ly nudc ddy, mot cdi ban.

Céch choi: Ding cdch xa cdi ban 10 mét. Em ding diu bung cdi khay v6i 6 ly ddy
nudc thi tirng ngudi hay thi tirng doi. S3p hang, hang doc. Sau 1énh khdi cudc, em
ditng ddu bung khay nuéc di t6i trudc, dit ly nuSc xudng ban (titng ly mot), va giit
cdi khay lai trén tay. Ai khéng lam d8 nudc s& dudc diém. P& cic ly xuéng mau
dugc nhiéu diém hon. Ai lam d8 nudc bi loai.

61. TRUYEN THONG
S-T-N-TP-NT

S6 ngudi choi: 5 dén 40. Chai trong ddi, dan hay cd don vi.
Chd choi: San hoic phong rong.
Viatliéu: Khong
Céch choi: Ping vong tron hay ngdi x&€p ban cling dugc. Cim tay nhau. Trudng
cung ding v&i cdc em. Trudng bit dau bop tay trdi em ditng bén phdi. Em nay lién
bop tay trdi em ditng bén phdi va cif thé ti€p tuc cho hét vong, lam thit nhanh.
Trudng bAm ddng hd d€ bi&t di mdt vong tdn hét bao lau.
Tap nhiéu 1an sé& nhanh din.
Bién ché: Thay vi bAm viao tay, Trudng ddnh hiéu méc-sd mdt chit vidu A (.-)
Ngén tay trd d€ ditng 12 cham (tich), ngén tay d€ niim 1a ddu ngang (t¢). Em
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